
1

РОССИЙСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ОТКРЫТЫЙ
ТЕХНИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ ПУТЕЙ СООБЩЕНИЯ

МИНИСТЕРСТВА ПУТЕЙ СООБЩЕНИЯ
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

10/5/10

Мо с к в а  –  2 0 0 4

Одобрено кафедрой
«Охрана труда»

БЕЗОПАСНОСТЬ
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Руководство к выполнению лабораторных работ

для студентов IV курса
всех специальностей

кроме БЖТ, ЭК, Ф, НЭ, МО, М
и для студентов V курса
специальности ЭК



3

 Российский государственный открытый технический
университет путей сообщения Министерства путей сообщения
Российской Федерации, 2004

Работа № 1

ИССЛЕДОВАНИЕ МЕТЕОРОЛОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ
В ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ

Задание.
Ознакомиться с приборами для определения параметров ме-

теорологических условий.
Измерить метеопараметры в помещении и дать санитарно-

гигиеническую оценку микроклимата на рабочем месте.
Выполнение задания.
1. Определить скорость движения воздуха анемометров.

С о с т а в и л : РАССКАЗОВ С.В.
Ре ц е н з е н т : д-р воен. наук, проф. КУПАЕВ В.И.
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Работа № 2

ИССЛЕДОВАНИЕ ОСВЕЩЕННОСТИ В ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ
ПОМЕЩЕНИЯХ

Задание.
Ознакомится с приборами для измерения освещенности и

начертить принципиальную схему люксметра.
Измерить освещенность на рабочем месте, определить КЕО

(при естественном освещении . Для заданных условий зритель-
ной работы дать гигиеническую оценку измеренных парамет-
ров освещенности).
По заданию преподавателя выполнить расчет искусственно-

го освещения.
Выполнение задания.

Принципиальная схема люксметра
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Работа № 3

ИССЛЕДОВАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ШУМА
Задание.
Ознакомиться с устройством и принципом работы шумоиз-

мерительной аппаратуры.
Измерить уровень в дБА и дать ориентировочную оценку о

допустимости воздействия шума на организм человека.
Провести анализ частотного спектра исследуемого шума,

построить график его спектра и дать санитарно-гигиеническую
оценку в соответствии с нормами.
Определить суммарный уровень шума от трех источников.
Выполнение задания.
1. Измерение уровня звука и уровней звукового давления в

октавных полосах частот на рабочем месте и санитарно-гигие-
ническая оценка производственного шума.

Выводы:

3. Определение суммы уровня шума от трех источников.

Протокол № 2

Протокол №1

Выводы по исследованию уровня звука:
2. График частотного спектра производственного шума.
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Измеренные уровни звука, дБА 
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Расчет суммарного уровня шума от трех источников:
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Работа №  4

ИССЛЕДОВАНИЕ ЗАЗЕМЛЯЮЩИХ УСТРОЙСТВ ЭЛЕКТРОУСТАНОВОК

Задание.
Уяснить принцип действия защитного заземления. Ознако-

миться с приборами и лабораторным стендом для исследова-
ния защитного заземления.
Начертить схему размещения заземлителей: основного, вспо-

могательного и зонда, указав расстояние между ними.
Измерить сопротивление защитного заземления. Выяснить

влияние на опасность поражения человеком током:
а) величины сопротивления защитного заземления;
б) состояния изоляции проводов;
в) состояния пробивного предохранителя;
г) одновременного устройства в сети с изолированной нейт-

ралью заземления и зануления корпусов различного электрообо-
рудования.
Выполнение задания.
1. Измерение сопротивления защитного заземления. Сравне-

ние полученных данных с требованиями правил устройства элек-
троустановок.

Схема размещения заземлителей
(основного, вспомогательного и зонда)

2. Исследование влияния аварийных ситуаций на опасность
поражения человека током.

Протокол № 1

Выводы:

Протокол № 2

Величина 
сопротивления 

защитного заземления, 
Ом 

Ток, протекающий 
через тело человека, 

мА 

Опасен 
данный ток 
или нет 

4 
25 
50 
100 
∞ 

  

Протокол № 3

Состояние изоляции Ток, протекающий 
через тело человека 

Опасен 
данный ток 
или нет 

Нормальное состояние 
изоляции нижнего провода 
относительно земли 
Пробой изоляции 

  

Величина сопротивления 
защитного заземления, Ом 

Наименование объекта 

измеренная допустимая 
Корпус 

электродвигателя 
Корпус пускателя 

Корпус трансформатора 
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Расчет тока, протекающего через тело человека при аварий-
ной ситуации:

Выводы о влиянии исследованных факторов на опасность
поражения человека током:

Работу выполнил студент (подпись)
Работу проверил преподаватель (подпись)

Работа № 5

ИССЛЕДОВАНИЕ СОПРОТИВЛЕНИЯ ТЕЛА ЧЕЛОВЕКА
ЭЛЕКТРИЧЕСКОМУ ТОКУ

Задание.
Ознакомиться с лабораторным стендом для исследования

сопротивления тела человека. Начертить схему замещения со-
противления тела человека для пути тока рука-рука.
Провести исследование влияние частоты тока и площади

прикосновения (электродов) на величину сопротивления тела
человека.
Выполнение задания.

Электрическая схема сопротивления тела человека

(путь тока рука-рука)

Протокол № 5

Ток, протекающий через тело человека, мА 
при прикосновении к заземленному 

корпусу электродвигателя 
при прикосновении к 
зануленному корпусу 
электродвигателя 

  

Протокол № 4

Состояние изоляции Ток, протекающий 
через тело человека 

Опасен данный 
ток или нет 

Предохранитель в исправном 
состоянии 
Предохранитель пробит 

  

Протокол № 1

Площадь дисков электродов 
S 1=25 cм 2  S 2 =12,5 cм 2  

Частота 
тока f, Гц 

U,B I,мА Z п , кОм U,B I,мА Z п , кОм 
20       
30       
40       
50       
100       
500       
1000       
5000       
10000       
20000       

1. Исследование сопротивления ( )fZ п ϕ=
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2. Определение основных параметров сопротивления тела
человека.

Протокол № 2
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Графики зависимости Z п = ( )fϕ

Z п , Ом  
 

                         20 30 40 50        100             500  1000          5000   10000   20000   

          
         
          
          
          
          
          
          
          

 
 
 
 
f, Гц 

Работа № 6

ИССЛЕДОВАНИЕ ЭЛЕКТРИЧЕСКОГО ПОЛЯ
ЗАЗЕМЛЕННОГО ЭЛЕКТРОДА,

НАПРЯЖЕНИЯ ПРИКОСНОВЕНИЯ И ШАГА
Задание.
Ознакомиться с лабораторным стендом для исследования

электрического поля заземленного электрода, напряжения при-
косновения и шага.
Произвести измерения и выяснить закономерности распре-

деления потенциалов в зоне растекания тока в грунте, опреде-
лить величины напряжения прикосновения и шага.
Выяснить опасную зону, в которой величина шагового на-

пряжения превышает допустимые значения.
Выполнение задания.
1. Схема, поясняющая процесс появления шагового напря-

жения.

2. Определение варианта задания и общего сопротивления
заземляющего устройства.

Протокол № 1

Расчет:

Работу выполнил студент (подпись)
Работу проверил преподаватель (подпись)
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5.Определить величину напряжения шага и установить опас-
ную зону.

Протокол № 4

Номер шага 1 2 3 4 5 
Расстояние ног от 
заземлителя, м 8,0

0
 

6,1
8,0

 
4,2
6,1

 
2,3
4,2

 
0,4
2,3

 

Потенциал ближней 
ноги  1Нϕ , В 

  
 

  

Потенциал дальней 
ноги  2Нϕ , В 

     

Напряжение шага 
шU = ВНН ,21 ϕϕ −  

     

U ш ,В           

 
                                                                                                                             

                                                                                                                      L,м 

     
     
     
     
     

Выводы:

Работу выполнил студент (подпись)
Работу проверил преподаватель (подпись)
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3. Измерить уровень мощности источника излучения на раз-
личных расстояниях.

Протокол № 2

Н
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 о
пы

та
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ст
оч
ни
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лу
че
ни
я 
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сс
то
ян
ие
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ст
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но
й 
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зы

, м
кЗ
в/
ч 

Бе
зо
па
сн
ы
й 
ур
ов
ен
ь 
М
Э
Д

, 
мк
Зв

/ч
 

1 2 3 4 5 6 7 8 

        

Выводы:

Работу выполнил студент (подпись)
Работу проверил преподаватель (подпись)

Работа № 7

ИЗМЕРЕНИЕ И САНИТАРНО,ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА
МОЩНОСТИ ЭКВИВАЛЕНТНОЙ ДОЗЫ

ИОНИРУЮЩИХ ИЗЛУЧЕНИЙ
Задание.
Ознакомиться с характером воздействия ионизирующих из-

лучений на организм человека, методикой обнаружения излу-
чений и их измерением. Изучить методы защиты. Измерить фо-
новую МЭД и дать санитарно-гигиеническую оценку.
Выполнение задания.
1. Измерение уровня фоновой МЭД.

Протокол № 1

Измеренные значения уровня 
фоновой 

мощность 
эквивалентной 

дозы 

Мощность 
экспозицио-
нной дозы, 
мЗв/год 

Д
иа
па
зо
н 

В
ре
мя

 и
зм
ер
ен
ия

, с
 

К
ол
ич
ес
тв
о 
си
гн
ал
ов
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1 2 3 4 5 6 7 8 
        

Выводы:
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Номер зоны Расстояние от 
СВЧ - печи 

Интенсивность 
(показания 

микроамперметра) 

Перевод мк А в 
мкВт/см2 

    
    
    

Интенсивность экранирования  
от расстояния экрана. Номер защитных 

экранов δ 20 мм 40 мм 60 мм 80 мм 
1     
2     
3     
4     
5     
6     

Работа № 8

ИССЛЕДОВАНИЕ СВЕРХВЫСОКОЧАСТОТНОГО ИЗЛУЧЕНИЕ
Задание.
Ознакомиться с характером воздействия СВЧ - излучения на

организм человека, методикой обнаружения излучений и их из-
мерением. Изучить методы защиты. Измерить интенсивность
СВЧ – излучений дать санитарно-гигиеническую оценку.
Выполнение задания.
1. Измерение интенсивности излучений без экранов.

Протокол № 1

2. Измерение интенсивности излучения с экранами.

Протокол № 2

3. Расчет эффективности экранирования от различных экра-
нов.

4. Построить графики зависимости интенсивности излучения
от расстояния и эффективности экранирования от вида матери-
алов защитных экранов.

Работу выполнил студент (подпись)
Работу проверил преподаватель (подпись)
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